
 

  今日は『立冬』です。暦の上ではもう冬ですね。風邪やインフルエンザ，感染性胃腸炎が流行の 

 ピークを迎える時期になります。手洗い・うがい，せきエチケットなど基本的な予防をしっかり行い， 

 体調管理に努めてください。 

  おかしいなと感じるときは，無理をしないこと，早めに休養をとることも   

大切ですよ(^^) 

 

   

今年県内では過去１０年で最も早く，９月上旬にインフルエンザによる学級閉鎖を行った学校が 

ありました。 

例年インフルエンザの流行は１１月頃から始まり，３月頃まで続きます。抗体は接種１～２週間後 

から上昇し，約５ヵ月後くらいまでは効果があると言われているため，今くらいの時期に接種すると 

シーズン全体を通した免疫がつくと考えられます。感染の可能性がゼロになるわけではありませんが， 

万が一発症した場合にも重症化を防ぐ効果があります。接種を考えている人は早めに済ませましょう。 

 

 それでもかかってしまったときは・・・ 

 

  ※その他さまざまな感染症が流行する季節です。「～感染症」や「感染する可能性がある」などの 

言葉が医師からあった場合は，学校にご連絡ください。出席停止となる場合があります。 
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インフルエンザの予防接種について 

 

 

診断を受けたら必ず学校

に連絡をください。出席停

止期間については主治医・

かかりつけ医の指示に従っ

てください。 

歯は健康を支える土台と言われており，歯の健康を守ることは全身の健康

維持にもつながります。 

ところで，みなさんは一度の食事で何回くらいかんでいますか？ 

あるデータによると，弥生時代には約４０００回かんでいたと言われてい

るのに対して，現代人は約６００回と６分の１以下になっているそうです。

たくさんかんで食事をすることは，肥満の防止や胃腸のはたらきをよくする

など，身体にとっていいことがたくさんあると言われています。 

健康のためによくかんで食事をすることを意識してみてはどうですか？ 

 

 


