
 

 

 

 

  節分は例年２月３日ですが，今年は，暦のずれの影響で１日早まり，１２４年ぶりに今日２月２日が節分 

となる珍しい年です。そのため，明日２月３日が立春となり，暦の上ではもう『春』です。まだまだ寒い日 

が続くと思いますが，感染症に気を付けながら，寒さを乗り越えて，元気に春を迎えたいですね。 

 引き続き，手洗い（手指消毒）・検温・マスクの着用などの基本的な感染症対策を 

よろしくお願いします。 

 

そろそろ花粉症の季節です…！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の高校生は自己肯定感が低い？ 

  世界の高校生に「自分はダメな人間だと思うことがある？」と質問した研究があります。下の表は 

 「とてもそう思う」「まあそう思う」と答えた人の割合です。 

  ？の数字はどれくらいだと思いますか？ 

  答えは７２．５％です。他の国に比べてもとても高いことが分かります。 

  自己肯定感とは「自分は自分のままでいいと思える」こと。失敗から 

立ち直る助けや挑戦する力になります。足りない部分を知るのも大切ですが， 

自分の強みやいいところにも目を向けてくださいね。 

           ※国立青少年教育振興機構（２０１５年）『高校生の生活と意識に関する調査報告書』より 

 

チョコレートの効用 

バレンタインも近くなり，この時期はチョコレートを口にすることも多いのではないでしょうか？ 

   チョコレートの原料はカカオ豆です。カカオ豆にはテオブロミンという成分 

が含まれており，テオブロミンにはリラックス効果や集中力，記憶力を高める 

効果もあるそうです。ちょっと疲れたなと感じたときや，イライラしたときに 

つまむと，気分転換になっていいかもしれません。 

 でも，カロリーも高く，食べ過ぎには注意が必要ですよ！ 
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 スギ花粉の飛散開始は，仙台で２月２５日頃と予測されているよう

です。 

先日ニュースで，新型コロナウイルスと花粉症の見分け方が話題に

なっていました。発熱や倦怠感など重なる症状も多いため，見分け方が

難しいということでしたが，ポイントは「かゆみがあるかどうか」だと

いうことです。目や鼻がかゆいという症状は花粉症の分かりやすい特

徴です。 

すでに花粉症の人は，炎症がひどくなる前に早めの対策をお勧めし

ますが，「例年と違う症状があるか」を確認してみてください。 

迷うときは，受診前に医療機関へ問い合わせてみることも大切です。 
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