
 

  

  第 2 学期が始まり，１週間が過ぎようとしています。気温の変化も大きく，体調管理が難しい季節です。上

着などで体温調節をして，体調を崩さないようご配慮ください。 

 

今月の保健目標  目を大切にしよう   

 10月 10日は目の愛護デーです。私たちは視覚、聴覚、触覚、嗅覚、味覚から情報を得ています。その中で

も，視覚から得られている情報は全体の 9割近くと言われています。普段，何げなく使っている目ですが，様々

な物を見て，毎日働いています。目に優しい生活習慣を心掛け，目を大切にしましょう。 
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体を動かしたり、スポーツ

観戦したりすることで、普

段のストレスが解消される

かもしれません。ぜひ試し

てください。 


