
 

 今年も残すところあとわずかとなりました。みなさんにとってはどのような

一年だったでしょうか。 

 もうすぐ冬休みです。クリスマスやお正月など楽しい行事が続きますね。体

調を崩さないように心掛け，元気に過ごしてください。 

 

 

 

12月の保健目標 「気温に合わせて衣服を調節しよう」 

 12月に入り，雪が降る日も増えてきました。冬本番です。室内

で過ごすことが多い季節ですが，換気をしているため，外気がひ

んやり寒く感じることも多いです。気温に合わせ衣服を調節しま

しょう。前開きのカーディガンや上着は脱ぎ着しやすく便利です。 

 

 

お知らせ 

○災害時薬について 

お預かりしている災害時薬を 12 月 23 日にお返しいたします。使用期限等をご確認いただき，冬休

み明けのご提出をお願いいたします。また，薬の処方に変更がある場合は，依頼書を変更していただき

ますので，お知らせください。薬の説明書がある場合は，薬に添付していただけると助かります。 

○病院受診について 

今年度の定期健康診断（6 月 30 日までに終了）の結果より，受診が必要な 

児童生徒へ受診勧告をすでにお渡ししています。まだ受診していない場合は， 

冬休み等を利用し受診していただきたいと思います。また，受診しましたら， 

受診報告書のご提出をお願いいたします。 
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