
    

    

6 月に入り，そろそろ梅雨に入る頃でしょうか。湿度が高く，じめじめする季節になります。また，暑

さにも注意しなければならない時期になります。食中毒，熱中症，感染症等の予防に引き続きご配慮をお願

いいたします。これから始まる夏を元気に過ごしていきましょう。             

今月の保健目標  きちんと歯みがきをしよう 
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暑くなったときに注意 

 梅雨の合間に晴れることがありますね。私たちの

体には，夏の暑さにだんだんと慣れる仕組みが備わ

っています。しかし，急に暑くなったときは，体が

まだ慣れておらず，熱中症になりやすいのです。普

段から湯船に入ったり，軽めの運動をしたりするこ

となどで，暑さに体を慣らしておくとよいでしょ

う。クーラーや扇風機など早めに使用し，空調を整

えておくことも大事です。また，熱中症の原因とし

て，睡眠不足や朝食を抜く，体調不良などもありま

す。日頃から規則正しい生活を送り，体調を整えて

おきましょう。 

 
お弁当や水筒などを持ってくるときは保冷

にご配慮ください。 


